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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て 

○
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 末次史幸 呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  古市ゆみ 浅野栄介 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

  松川浩之 岸野貴賢 小児科 濱田嘉徳 辻正子 
 
 

 

 

 

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
選
び
方 

●
原
材
料
名
や
メ
ー
カ
ー
名
を
見
る 

パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
や

容
量
は
ウ
ソ
の
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
信
頼

の
お
け
る
メ
ー
カ
ー
を
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
原
材
料
表
示
は
多
く
含
ま
れ
る
順

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
摂
取
し
よ
う
と    

し
て
い
る
栄
養
素
が
添 

加
物
よ
り
後
ろ
に
記
載 

さ
れ
て
い
れ
ば
、
そ
の 

栄
養
素
は
ご
く
わ
ず
か 

し
か
入
っ
て
い
な
い
か 

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

●
輸
入
物
や
安
価
な
も
の
は
避
け
る 

輸
入
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
原
料
に
何
が
使
わ

れ
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
怖
さ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
何
か
起
こ
っ
て
も
責
任
を
と
っ
て
く
れ

る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
製
造
に
は
原
材
料
の
価

格
が
大
き
な
割
合
を
占
め
ま
す
。
安
価
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
そ
の
原
材
料
を
減
ら
し
た
り
、
添

加
物
の
量
を
増
や
し
た
り
、
ま
た
、
不
純
物
の

排
除
を
疎
か
に
し
た
り
と
、
見
え
な
い
と
こ
ろ

に
カ
ラ
ク
リ
が
あ
り
ま
す
。
マ
ル
チ
ビ
タ
ミ
ン

＆
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
場
合
で
あ

れ
ば
、
一
ヶ
月
分
で
３
０
０
０
円
～
１
万
円
く

ら
い
が
妥
当
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。 

●
Ｇ
Ｍ
Ｐ
製
造
工
場
の
も
の
は
安
心 

製
造
管
理
お
よ
び
品
質
管
理
が
で
き
て
い

る
医
薬
品
製
造
所
に
認
め
ら
れ
る
Ｇ
Ｍ
Ｐ
（
適

正
製
造
模
範
）
認
証
と
い
う
基
準
が
あ
り
ま

す
。
数
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
製
造
業
者
の
中
で

も
数
％
し
か
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

 

例）カルシウムのサプリメント 

令和 2 年 8 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 土 前田純 鈴木康   濱田 隈元     鈴木一 穴田 

2 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

3 月 前田隆 吉田   濱田   多田羅     竹﨑 

4 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

5 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

6 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

7 金 前田隆 多田羅   辻 多田羅       清水 

8 土 前田隆 鈴木康   濱田 岸野       桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 外松 

10 月 休 診（日直 竹﨑） 竹﨑 

11 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

12 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

13 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

14 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山       清水 

15 土 前田純 鈴木康   濱田 松川       桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 津野 

17 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

18 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次     末次 

19 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

20 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

21 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

22 土 前田隆 鈴木康   濱田 浅野       高橋 

23 日 休 診（日直 高橋） 津野 

24 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

25 火 前田純 末次   辻   末次     末次 

26 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆       多田羅 

27 木 佐尾山 多田羅   辻 佐尾山   隈元   山田 

28 金 前田隆 多田羅   辻 佐尾山     鈴木一 清水 

29 土 前田純 鈴木康   濱田 隈元     鈴木一 宮地 

30 日 休 診（日直 宮地） 品川 

31 月 前田純 吉田   濱田 前田純 多田羅     竹﨑 

 

上記に気を付けてみましょう 

 
メーカーの情報はホームページ 
などを参考にしましょう 

八
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
ま
だ
ま
だ
収

束
の
兆
し
は
見
え
ず
、
新
し
い
感

染
者
の
数
は
増
加
の
一
途
を
た
ど

っ
て
お
り
ま
す
。
政
府
は
緊
急
事

態
宣
言
を
出
す
程
で
は
な
い
と
云

っ
て
お
り
ま
す
が
、
段
々
と
感
染

者
が
増
加
し
て
い
る
の
を
見
て
、

い
つ
ま
で
放
っ
て
お
く
の
で
し
ょ

う
か
。
マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
三
密
を

避
け
る
よ
う
に
指
示
す
る
だ
け
で

終
息
す
る
と
考
え
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
徐
々
に
増
加
し
て
い
る

こ
と
を
考
え
る
と
終
息
す
る
と
は

思
え
な
い
の
で
す
が
。 

さ
て
、
私
共
の
法
人
の
こ
と
で
す

が
、
八
月
よ
り
丸
亀
市
に
あ
る
中
山

病
院
を
傘
下
に
入
れ
ま
し
た
。
中
山

病
院
は
峰
原
先
生
が
長
い
間
頑
張
っ

て
診
療
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
御

子
息
は
東
京
で
医
師
と
し
て
働
い
て

お
ら
れ
る
そ
う
で
す
が
、
四
国
へ
は
帰

っ
て
こ
ら
れ
な
い
そ
う
で
す
。
数
ヶ
月

間
病
院
と
し
て
稼
働
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
医
療
器
械
か
ら
病
室
の
ベ
ッ

ド
ま
わ
り
等
色
々
と
整
備
に
手
間
取

り
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
再
開
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

丸
亀
市
で
皆
様 

の
お
知
り
合
い
の 

方
が
お
ら
れ
ま
し 

た
ら
、
よ
ろ
し
く 

御
紹
介
頂
け
れ
ば 

幸
い
で
す
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【作り方】 

①トマトはヘタを取っておきます。大葉は軸を取っておきます。オ

クラは塩を振り、板ずりをして洗っておきます。 

②オクラはガクとヘタを取り、斜めに２等分します。 

➂えのきは石づきを切り落とし、５cm 幅に切り手でほぐします。 

④耐熱ボウルにオクラとえのきを入れてふんわりとラップをし、 

６００Ｗの電子レンジでえのきがしんなりするくらいまで２分

程度加熱します。 

⑤トマトは一口大に切ります。大葉は千切りにします。 

⑥ボウルに調味料を合わせ、上記の食材の水気を切り加えます。 

⑦全体に調味料が馴染んだら、器に盛りいりごまを振ったら完成♪ 

【材料】 オクラ・・８本、えのき・・８0g、トマト・・１/２個、大葉・・５枚、いりごま・・適量、 

めんつゆ（２倍濃縮）・・おおさじ２、ごま油・・大さじ１、酢・すりおろし生姜・・各小さじ１/２ 

 
給食 

●●● ●●● 

 

オクラとトマトのさっぱり和え 

整腸効果のネバネバ成分で弱った胃腸を元気に『オクラ』 

 

調味料 

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
で
は
、
腎
臓
の
機
能
障

害
を
生
じ
る
だ
け
で
な
く
、
浮
腫
（
む
く
み
）、

脂
質
異
常
症
（
Ⅼ
Ｄ
Ⅼ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
高

値
）
、
血
液
凝
固
異
常
（
血
液
が
血
管
の
中
で

固
ま
っ
て
し
ま
う
血
栓
症
）
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
異
常
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ア
ル
ブ
ミ
ン
は
血
管
の
中
に
水
分
を
引
き

込
む
作
用
が
あ
り
、
血
流
を
維
持
す
る
の
に
重

要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

血
液
中
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
低
下
す
る
と
、
血

管
の
中
の
水
分
が
外
に
漏 

れ
、
皮
下
や
臓
器
の
外
に 

溜
ま
る
た
め
、
足
や
顔
が 

む
く
み
、
体
の
体
液
量
は 

増
え
て
い
る
の
に
体
を
循 

環
す
る
血
液
量
は
減
少
し 

ま
す
。 

そ
の
結
果
、
腎
臓
に
流
入
流
出
す
る
血
液
量

が
減
り
、
腎
前
性
腎
不
全
の
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
量
の
発
汗
の
後
、
水

分
の
補
給
が
不
十
分
な
と
き
に
腎
不
全
を
お

こ
す
の
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
、
糸
球
体
に
流

れ
込
む
血
液
が
不
足
し
て
濾
過
が
で
き
な
く

な
る
状
態
で
す
。 

他
に
も
、
尿
の
量
が
少 

な
く
な
り
、
食
欲
不
振
も 

み
ら
れ
ま
す
。 

 

 

二
次
性
（
続
発
性
）
の
場
合
は
、
原
因
と
な

る
疾
患
の
治
療
を
優
先
し
ま
す
。 

一
次
性
（
原
発
性
）
の
場
合
は
、
原
因
疾
患

（
微
小
変
化
型
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、
巣
状
分

節
性
糸
球
体
硬
化
症
、
膜
性
腎
症
な
ど
）
に
よ

っ
て
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
場

合
は
初
期
治
療
と
し
て
ス
テ
ロ
イ
ド
を
投
与

し
ま
す
。 

ま
た
、
補
助
的
な
治
療
と
し
て
、
高
血
圧
を

合
併
す
る
場
合
に
は
レ
ニ
ン-

ア
ン
ジ
オ
テ
ン

シ
ン
系
阻
害
薬
と
い
う
降
圧 

薬
を
、
浮
腫
が
高
度
の
場
合 

に
は
利
尿
薬
を
、
血
栓
症
を 

予
防
す
る
た
め
に
は
抗
凝
固 

薬
を
、
脂
質
異
常
症
に
対
し 

て
は
ス
タ
チ
ン
製
剤
と
い
う 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
薬
を 

使
用
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ 

て
い
ま
す
。 

治
療
の
効
き
や
す
さ
、
再
発
の
し
や
す
さ
、

長
期
的
な
腎
臓
の
機
能
低
下
は
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ

症
候
群
の
原
因
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。 

原
発
性
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
の
う
ち
、
微
小

変
化
型
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
は 

％
以
上
が

初
期
治
療
の
ス
テ
ロ
イ
ド
に
よ
り
改
善
し
、
末

期
腎
不
全
に
は
な
り
に
く
い
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
巣
状
分
節
性
硬
化
症
で
は
、
治
療

に
よ
り
改
善
し
な
い
こ
と
や
再
発
す
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。 

 

 

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
と
は 

治
療 

検
査
と
診
断 

症
状 

原
因 

一
次
性
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
の
場
合
、
採
取

し
た
尿
サ
ン
プ
ル
で
検
査
を
行
い
、
老
廃
物
の

濃
度
と
タ
ン
パ
ク
濃
度
の
比
を
求
め
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
失
わ
れ
た
タ 

ン
パ
ク
の
量
を
推
定
す
る 

こ
と
が
可
能
で
す
。 

さ
ら
に
血
液
検
査
に
よ
っ
て
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ

症
候
群
の
特
徴
が
な
い
か
を
調
べ
ま
す
。
原
因

は
様
々
で
あ
る
た
め
、
超
音
波
で
背
中
か
ら
腎

臓
を
検
査
し
、
実
際
に
腎
臓
の
組
織
を
針
で
取

っ
て
顕
微
鏡
で
調
べ
る
腎
生
検
は
、
病
型
の
確

認
と
治
療
方
針
を
決
め
る
た
め
に
有
効
の
要

で
す
。 

二
次
性
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
の
場
合
は
、
膠

原
病
、
血
管
炎
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
が
き
っ

か
け
で
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
、
薬
物
も

含
め
て
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
も
の
が
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。 

尿
と
血
液
の
検
査
に
よ
っ
て
、
背
景
に
あ
る

基
礎
疾
患
を
特
定
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
の
原
因
と
な
る
過
去

の
感
染
症
や
、
自
己
免
疫
疾
患
を
示
唆
す
る
自

己
抗
体
に
つ
い
て
、
血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。 

超
音
波
検
査
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
の
画
像
検

査
、
内
視
鏡
検
査
に
よ
っ
て
悪
性
疾
患
の
検
索

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

腎
臓
の
重
要
な
機
能
に
、
血
液
中
の
老
廃
物

や
塩
分
を
ろ
過
し
て
、
尿
と
し
て
体
の
外
に
排

出
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ろ
過
機
能
で

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が
、

糸
球
体
と
呼
ば
れ
る
毛
細
血
管
の
塊
で
す
。 

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
は
、
そ
の
糸
球
体
に
障

害
が
生
じ
る
こ
と
で
、
腎
臓
か
ら
大
量
の
蛋
白

が
尿
に
漏
れ
出
る
蛋
白
尿
や
、
血
液
中
の
蛋
白

（
主
に
ア
ル
ブ
ミ
ン
）
が
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
、
全
身
に
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。 

 

 

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
は
、
糸
球
体
そ
の
も
の

に
原
因
が
あ
る
一
次
性
（
原
発
性
）
ネ
フ
ロ
ー

ゼ
症
候
群
と
、
そ
の
ほ
か
の
疾
患
が
原
因
と
な

る
二
次
性
（
続
発
性
）
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
と

に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

【
一
次
性
（
原
発
性
）
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
】 

小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ら
れ
ま
す
が
、
い

く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、 

歳
く
ら
い
ま
で

は
微
小
変
化
型
タ
イ
プ
の
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候

群
を
き
た
す
こ
と
が
多
く
、
高
齢
者
で
は
膜
性

腎
症
（
糸
球
体
の
血
管
壁
に 

沈
着
物
が
つ
い
て
し
ま
う
） 

を
き
た
す
こ
と
が
多
い
よ
う 

で
す
。 

【
二
次
性
（
続
発
性
）
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
】 

 

体
の
他
の
部
分
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
、
最
も

多
く
み
ら
れ
る
病
気
と
し
て
糖
尿
病
、
全
身
性

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
（
自
分
の
免
疫
シ
ス
テ
ム

が
誤
っ
て
自
分
の
正
常
な
細
胞
を
攻
撃
し
て

し
ま
う
自
己
免
疫
性
疾
患
の
ひ
と
つ
で
、
全
身

の
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
炎
症
や
組
織
障
害
が

生
じ
る
病
気
）、
特
定
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

あ
り
ま
す
。
腎
臓
に
対
し
て
毒
性
を
示
す
い
く

つ
か
の
薬
も
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
特
に
非 

ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬
が
原 

因
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

森
もり

 裕子
ゆ う こ

（病棟） 

今年の 4月から准看護師として病棟勤務させて頂いています。 

患者様に寄り添った看護、そして患者様のご家族様にも同時に寄り添える看護

師として成長していけたらと思います。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

  

40 

   

 

  

90 

 


